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学術変革領域当事者化行動科学 

研究成果（2026年 5月まで） 

 

・論文について、計画研究代表者には二重下線、計画研究分担者には一重下線、公募研究代

表者には波線、corresponding author には名前左に＊印を付しています。 

・領域設定期間より前の研究成果など、本研究に直接関連のない成果発表等は除いています。 

・令和 8年 5月末までに掲載等が確定しているものに限定しています。 

 

 

【A02】相互作用ループ・リアルワールド実証チーム 

 

計画研究 

■西田 淳志（研究代表者） 

雑誌論文（英文） 

Miyashita M, Narita ZC, Devylder J, Yamasaki S, Ando S, Toriumi K, Yamaguchi S, Nakanishi M, 

Hosozawa M, Koike S, Suzuki K, Baba K, Niimura J, Nakajima N, Anglin DM, Knowles G, Morgan 

C, Richards M, Hiraiwa-Hasegawa M, Furukawa TA, Kasai K, *Nishida A, Arai M: Examining 

glycation as a mediator linking bullying to psychotic experience and depressive symptom in 

adolescents. Molecular Psychiatry. 2026 Feb 27. doi: 10.1038/s41380-026-03521-7. Online ahead of 

print. 

 

*Narita ZC, DeVylder J, Knowles G, Yamasaki S, Miyashita M, Stanyon D, Yamaguchi S, Shinozaki 

T, Sasaki R, Zhou R, Ando S, Morgan C, Dazzan P, Furukawa TA, Kasai K, Kelleher I, Nishida A: 

Loneliness patterns across time and subsequent risk of psychotic experiences, depression, anxiety, and 

diminished well-being in adolescents. Journal of Child Psychology and Psychiatry. 2026 Jan 22. doi: 

10.1111/jcpp.70114. Online ahead of print. 

 

*Yamaguchi S, Kelleher I, Nakajima N, Nishida A: Psychostimulants and psychosis risk in varied 

ADHD trajectories. Lancet Psychiatry. 2026 Mar;13(3):185. doi: 10.1016/S2215-0366(25)00390-6. 

Epub 2026 Jan 6. 

 

Miyauchi E, Yamaoka M, Kamimura I, Mizuta M, Takenaka M, Akiyama U, Kawasumi M, Sasaki N, 

Ohno H, Ando S, Yamasaki S, Nishida A, Mogi K, Nagasawa M, *Kikusui T: Dog ownership during 

adolescence alters the microbiota and improves mental health. iScience. 2025 Dec 3;28(12):113948. 

doi: 10.1016/j.isci.2025.113948. eCollection 2025 Dec 19. 

 

*Narita ZC, Knowles G, Yamasaki S, Kasai K, Nishida A: The silent crisis in girls' mental health. 

Nature Human Behaviors. 2025 Dec;9(12):2409-2410. doi: 10.1038/s41562-025-02322-2. 

 

*Narita ZC, Miyashita M, Furukawa TA, Nishida A: Key Considerations in Mediation Analysis for 

Psychiatric Research. JAMA Psychiatry. 2025 Jul 1;82(7):634-636. doi: 

10.1001/jamapsychiatry.2025.0566. 

 

*Narita ZC, DeVylder J, Knowles G, Ando S, Yamasaki S, Miyashita M, Stanyon D, Yamaguchi S, 

Furukawa TA, Kasai K, Nishida A: Problematic online gaming mediates the association between 
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attention-deficit/hyperactivity and subsequent mental health issues in adolescents. Communication 

Psychology. 2025 Aug 4;3(1):117. doi: 10.1038/s44271-025-00296-5.  

 

Niimura J, *Yamasaki S, Nakanishi M, Yamaguchi S, Baba K, Nakajima N, Miyashita M, Stanyon D, 

Knowles G, DeVylder J, Hiraiwa-Hasegawa M, Ando S, Kasai K, Nishida A: Investigating the 

association between the number of interpersonal supporters during first-time pregnancy and 

postpartum depression symptoms. Epidemiology and Psychiatric Science. 2025 Jun 27;34:e34. doi: 

10.1017/S2045796025000241. 

 

*Knowles G, Stanyon D, *Yamasaki S, Miyashita M, Gayer-Anderson C, Endo K, Usami S, Niimura 

J, Nakajima N, Baba K, Richards TS, Kitisu J, Hashi A, Clement-Gbede KS, Tettey N, Davis S, 

Lowis K, Buckley V, Moreno-Agostino D, Putzgruber E, Crudgington H, Woodhead C, Priestley K, 

Keyes KM, Dyer J, Ando S, Kasai K, Hiraiwa-Hasegawa M, Morgan C, Nishida A; Tokyo Teen 

Cohort Young Persons Advisory Group: Trajectories of depressive symptoms among young people in 

London, UK, and Tokyo, Japan: a longitudinal cross-cohort study. Lancet Child & Adolescent Health. 

2025 Apr;9(4):224-233. doi: 10.1016/S2352-4642(25)00059-8. 

 

*Yamaguchi S, DeVylder J, Yamasaki S, Ando S, Miyashita M, Hosozawa M, Baba K, Niimura J, 

Nakajima N, Usami S, Kasai K, Hiraiwa-Hasegawa M, Nishida A: Protective role of school climate 

for impacts of COVID-19 on depressive symptoms and psychotic experiences among adolescents: a 

population-based cohort study. Psychological Medicine. 2024 Dec;54(16):4878-4885. doi: 

10.1017/S0033291724003192. Epub 2024 Dec 20. 

 

*Stanyon D, Nakanishi M, Yamasaki S, Miyashita M, Yamaguchi S, Baba K, Nakajima N, Niimura J, 

DeVylder J, Hiraiwa-Hasegawa M, Ando S, Kasai K, Nishida A: Investigating the Differential Impact 

of Short- and Long-Term Informal Caregiving on Mental Health Across Adolescence: Data From the 

Tokyo Teen Cohort. Journal of Adolescent Health. 2024 Oct;75(4):642-649. DOI: 

10.1016/j.jadohealth.2024.06.005. Epub 2024 Jul 11. 

 

Narita Z, Ando S, Yamasaki S, Miyashita M, DeVylder J, Yamaguchi S, Hosozawa M, Nakanishi M, 

Hiraiwa-Hasegawa M, Furukawa TA, Kasai K, Nishida A: Association of problematic internet use 

with psychotic experiences and depression in adolescents: A cohort study. Schizophrenia Bulletin, 

sbae089, https://doi.org/10.1093/schbul/sbae089; Published: 02 June 2024. 

（個体精神－世界相互作用の思春期発達において、近年急速に若者に広まっているインター

ネットの使用が不適切であることが抑うつにつながる因果関係を証明した研究。東京近郊の

自治体の住民基本台帳からランダム抽出した標本による縦断コホートでリアルワールド実証

したもの。プレスリリース） 

 

DeVylder J, Yamaguchi S, Hosozawa M, Yamasaki S, Ando S, Miyashita M, Endo K, Stanyon D, 

Usami S, Kanata S, Tanaka R, Minami R, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, *Nishida A: Adolescent 

Psychotic Experiences before and during the COVID-19 Pandemic: a Prospective Cohort Study. 

Journal of Child Psychology and Psychiatry, Epub 2023 Nov 13. DOI: 10.1111/jcpp.13907 

 

*Hosozawa M, Ando S, Yamaguchi S, Yamasaki S, DeVylder J, Miyashita M, Endo K, Stanyon D, 

Knowles G, Nakanishi M, Usami S, Iso H, Furukawa TA, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, Nishida A: 

Sex difference in adolescent depression trajectory before and into the second year of COVID-19 

https://doi.org/10.1093/schbul/sbae089
https://doi.org/10.1111/jcpp.13907
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pandemic. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2024 

May;63(5):539-548. Epub 2023 Oct 5. DOI: 10.1016/j.jaac.2023.08.016 

（個体精神－世界相互作用の思春期発達において、コロナ禍で思春期世代のメンタルヘルス

が増悪し、この影響は男子で顕著であることを示した研究。東京近郊の自治体の住民基本台

帳からランダム抽出した標本による縦断コホートでリアルワールド実証したものであり、支

援策に貴重な示唆を与える。プレスリリース） 

 

*Narita Z, DeVylder J, Yamasaki S, Ando S, Endo K, Miyashita M, Yamaguchi S, Usami S, Stanyon 

D, Knowles G, Hiraiwa-Hasegawa M, Furukawa TA, Kasai K, Nishida A: Uncovering associations 

between gender nonconformity, psychosocial factors, and mental health in adolescents: a prospective 

birth cohort study. Psychological Medicine, 1-10. DOI: 10.1017/S0033291723002623 

 

*Nakanishi M, Endo K, Yamasaki S, Stanyon D, Sullivan S, Yamaguchi S, Ando S, Hiraiwa-

Hasegawa M, Kasai K, Nishida A, Miyashita M: Association between menopause and suicidal 

ideation in mothers of adolescents: a longitudinal study using data from a population-based cohort. 

Journal of Affective Disorders, 2023 Aug 16;340:529-534. DOI: 10.1016/j.jad.2023.08.055 

 

*Nakanishi M, Stanyon D, Richards M, Yamasaki S, Ando S, Endo K, Hosozawa M, Miyashita M, 

Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, Nishida A: Informal Caregiving in Adolescents from 10 to 16 Years 

Old: A Longitudinal Study Using Data from the Tokyo Teen Cohort. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 2023 20(15) 6482. DOI: 10.3390/ijerph20156482 

 

Tomita Y, Suzuki K, Yamasaki S, Toriumi K, Miyashita M, Ando S, Endo K, Yoshikawa A, Tabata 

K, Usami S, Hiraiwa-Hasegawa M, Itokawa M, Kawaji H, Kasai K, *Nishida A, *Arai M: Urinary 

exosomal microRNAs as predictive biomarkers for persistent psychotic-like experiences. 

Schizophrenia (Heidelb), 2023 Mar 11;9(1):14. DOI: 10.1038/s41537-023-00340-5 

 

*DeVylder J, Yamasaki S, Ando S, Miyashita M, Endo K, Baba K, Niimura J, Nakajima N, 

Yamaguchi S, Stanyon D, Narita Z, Schiffman J, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, Nishida A: 

Attributes of auditory hallucinations that are associated with self-harm: A prospective cohort study. 

Schizophrenia Research, 2023 Jan;251:30-36. Epub 2022 Dec 16. DOI: 10.1016/j.schres.2022.12.008 

 

*DeVylder J, Anglin D, Munson MR, Nishida A, Oh H, Marsh J, Narita Z, Bareis N, Fedina L: 

Ethnoracial variation in risk for psychotic experiences. Schizophrenia Bulletin, 2023 Mar 

15;49(2):385-396. DOI: 10.1093/schbul/sbac171 

 

*Stanyon D, DeVylder J, Yamasaki S, Yamaguchi S, Ando S, Usami S, Endo K, Miyashita M, 

Kanata S, Morimoto Y, Hosozawa M, Baba K, Nakajima N, Niimura J, Nakanishi M, Hiraiwa-

Hasegawa M, Kasai K, Nishida A: Auditory hallucinations and self-injurious behavior in general 

population adolescents: modeling within-person effects in the Tokyo Teen Cohort. Schizophrenia 

Bulletin, 2023 Mar 15;49(2):329-338. DOI: 10.1093/schbul/sbac155 

 

*Hosozawa M, Yamasaki S, Ando S, Endo K, Morimoto Y, Kanata S, Fujikawa S, Cable N, Iso H, 

Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, Nishida A: Lower help-seeking intentions mediate subsequent 

depressive symptoms among adolescents with high autistic traits: a population-based cohort study. 

Eur Child Adolesc Psychiatry, 2023 Apr;32(4):621-630. Epub 2021 Oct 25. DOI: 10.1007/s00787-

021-01895-3 

https://doi.org/10.1016/j.jaac.2023.08.016
https://doi.org/10.1017/S0033291723002623
https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.08.055
https://doi.org/10.3390/ijerph20156482
https://doi.org/10.1038/s41537-023-00340-5
https://doi.org/10.1016/j.schres.2022.12.008
https://doi.org/10.1093/schbul/sbac171
https://doi.org/10.1093/schbul/sbac155
https://doi.org/10.1007/s00787-021-01895-3
https://doi.org/10.1007/s00787-021-01895-3
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*Hosozawa M, Cable N, Yamasaki S, Ando S, Endo K, Usami S, Nakanishi M, Niimura J, Nakajima 

N, Baba K, Oikawa N, Stanyon D, Suzuki K, Miyashita M, Iso H, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, 

Nishida A: Predictors of chronic loneliness during adolescence: A Population-based Cohort Study. 

Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 2022 Dec 21;16(1):107. DOI: 10.1186/s13034-

022-00545-z 

 

Tabata K, Miyashita M, Yamasaki S, Toriumi K, Ando S, Suzuki K, Endo K, Morimoto Y, Tomita Y, 

Yamaguchi S, Usami S, Itokawa M, Hiraiwa-Hasegawa M, Takahashi H, Kasai K, *Nishida A, *Arai 

M: Hair zinc levels and psychosis risk among adolescents. Schizophrenia (Heidelb), (2022) 8:107. 

DOI: 10.1038/s41537-022-00307-y 

 

*Ando S, Suzuki H, Matsukawa T, Usami S, Muramatsu H, Fukunaga T, Yokoyama K, Okazaki Y, 

Nishida A: Comparison of lithium levels between suicide and non-suicide fatalities:cross-sectional 

study. Translational Psychiatry, (2022) 12:466. DOI: 10.1038/s41398-022-02238-9 

 

Suzuki K, Yamasaki S, Miyashita M, Ando S, Toriumi K, Yoshikawa A, Nakanishi M, Morimoto Y, 

Kanata S, Fujikawa S, Endo K, Koike S, Usami S, Itokawa M, Washizuka S, Hiraiwa-Hasegawa M, 

Meltzer HY, Kasai K, *Nishida A, Arai M: Role of advanced glycation end products in the 

longitudinal association between muscular strength and psychotic symptoms among adolescents. 

Schizophrenia (Heidelb), (2022) 8:44. DOI: 10.1038/s41537-022-00249-5 

 

Niimura J, *Nakanishi M, Yamasaki S, Ando S, Kanata S, Fujikawa S, Morimoto Y, Endo K, 

Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, Nishida A: Maternal parenting stress from birth to 36 months, 

maternal depressive symptoms, and physical punishment to 10-year-old children: A population-based 

birth cohort study. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 2022 Jul 5, 2022 

Nov;57(11):2207-2215. Epub 2022 Jul 5. DOI: 10.1007/s00127-022-02319-6 

 

Endo K, Stanyon D, Yamasaki S, Nakanishi M, Niimura J, Kanata S, Fujikawa S, Morimoto Y, 

Hosozawa M, Baba K, Oikawa N, Nakajima N, Suzuki K, Miyashita M, Ando S, Hiraiwa-Hasegawa 

M, Kasai K, *Nishida A: Self-reported maternal parenting stress from 9m is longitudinally associated 

with child ADHD symptoms at age 12: findings from a population-based birth cohort study. Frontiers 

in Psychiatry, 2022 Apr 28;13:806669. eCollection 2022. DOI: 10.3389/fpsyt.2022.806669 

 

*Nakanishi M, Yamasaki S, Ando S, Endo K, Richards M, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, Nishida 

A: Neighborhood social cohesion and dementia-related stigma among mothers of adolescents in the 

pre- and current COVID-19 period: An observational study using population-based cohort data. 

Journal of Alzheimer's Disease, 88 (2) 493–502. DOI: 10.3233/JAD-220043  

 

*Nakanishi M, Yamasaki S, Niimura J, Endo K, Nakajima N, Stanyon D, Baba K, Oikawa N, 

Hosozawa M, Ando S, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, Nishida A: Association between maternal 

perceived capacity in life and physical punishment of teenage children: a longitudinal analysis of a 

population-based cohort in Tokyo, Japan. BMJ Open, 2022 Mar 17;12(3):e058862. DOI: 

10.1136/bmjopen-2021-058862 

 

*DeVylder J, Endo K, Yamasaki S, Ando S, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, Nishida A: Migration 

and Psychotic Experiences in the Tokyo Teen Cohort. Journal of Migration and Health, 2022 Jan 

16;5:100078. DOI: 10.1016/j.jmh.2022.100078 

https://doi.org/10.1186/s13034-022-00545-z
https://doi.org/10.1186/s13034-022-00545-z
https://doi.org/10.1038/s41537-022-00307-y
https://doi.org/10.1038/s41398-022-02238-9
https://doi.org/10.1038/s41537-022-00249-5
https://doi.org/10.1007/s00127-022-02319-6
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.806669
https://doi.org/10.3233/jad-220043
http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2021-058862
https://doi.org/10.1016/j.jmh.2022.100078
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Endo K, *Yamasaki S, Nakanishi M, DeVylder J, Usami S, Morimoto Y, Stanyon D, Suzuki K, 

Miyashita M, Arai M, Fujikawa S, Kanata S, Ando S, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, Nishida A: 

Psychotic experiences predict subsequent loneliness among adolescents: a population-based birth 

cohort study. Schizophrenia Research, 2022 Jan;239:123-127. Epub 2021 Dec 4. DOI: 

10.1016/j.schres.2021.11.031  

 

Stanyon D, *Yamasaki S, Ando S, Endo K, Nakanishi M, Kiyono T, Hosozawa M, Kanata S, 

Fujikawa S, Morimoto Y, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K, Nishida A: The Role of Bullying 

Victimization in the Pathway Between Autistic Traits and Psychotic Experiences in Adolescence: 

Data from the Tokyo Teen Cohort Study. Schizophrenia Research, 2022 Jan;239:111-115. Epub 2021 

Dec 4. DOI: 10.1016/j.schres.2021.11.015  

 

雑誌論文（和文） 

西田淳志、安藤俊太郎、山崎修道、小池進介：疫学研究:精神疾患の実態と機序を解明する

観察研究 東京ティーンコホート 思春期出生コホートが目指す心の機能解明 【精神医学

を基礎づける 疫学研究と臨床研究】．精神医学の基盤 6: 70-79．2022． 

 

安藤俊太郎、西田淳志、山崎修道、遠藤香織、小池進介、金田渉、藤川慎也、宮下光弘、岡

田直大、長谷川眞理子、笠井清登：東京ティーンコホート特集：わが国における大規模コホ

ート疫学研究について 精神科 41: 553-559．2022． 

 

学会発表（国際） 

Miyashita M, Yamasaki S, Ando S, DeVylder J, Endo K, Toriumi K, Suzuki K, Arai M, Nishida A 

(2023) Fingertip Advanced Glycation End Products and Trajectories of Psychotic Symptoms among 

Drug naïve Adolescents. 2023 Annual congress of Schizophrenia International Research Society. 

Toronto, Canada, 2023年 5月 11日～15日．ポスター 

 

Yamasaki S, Stanyon D, Yamaguchi S, Endo K, Miyashita M, Ando S, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai 

K, Nishida A. (2023) Tokyo TEEN Cohort Study: An adolescent population-based birth cohort study 

in Tokyo. Epidemiological study on adolescent mental health. The 11th Congress of Asian Society for 

Child and Adolescent Psychiatry. Kyoto, Japan, 2023年 5月 26日．シンポジウム・口頭 

 

Yamasaki S, Stanyon D, Yamaguchi S, Endo K, Miyashita M, Ando S, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai 

K, Nishida A.  (2022) Adolescent mental health and nutrition: a population-based cohort study in 

Tokyo. Interactions between an individual and real world: research on nutrition. International 

Symposium of Human Behavioral Science for Subjectification. Tokyo, Japan, 2022年 12月 7日．

シンポジウム・招待 

 

Yamasaki S, Stanyon D, Yamaguchi S, Endo K, Miyashita M, Ando S, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai 

K, Nishida A.  (2023) Prospective relationships between psychotic experiences and self-injurious 

behavior among adolescents: Findings from the Tokyo TEEN Cohort Study. Early Detection and 

Social Intervention for Psychosis and Suicide. 24th TMIMS International Symposium. Tokyo, Japan, 

2023年 3月 17日．シンポジウム・招待 

 

https://doi.org/10.1016/j.schres.2021.11.031
https://doi.org/10.1016/j.schres.2021.11.015
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Baba K, Yamasaki S, Niimura J, Nakajima N, Stanyon D, Miyashita M, Nishida A (2023) 

Psychosocial risk factors in pregnant adolescents and young adults (AYA): findings from a cohort of 

Japanese pregnant women. 26th East Asian Forum of Nursing Scholars. Tokyo, Japan, 2023年 3月

10日～11日．ポスター 

 

学会発表（国内） 

田畑光一、宮下光弘、山崎修道、鳥海和也、安藤俊太郎、鈴木一浩、高橋英彦、笠井清登、

糸川昌成、西田淳志、新井誠：思春期における毛髪亜鉛濃度と精神病発症リスクの関連．第

33回日本微量元素学会学術集会、兵庫、2022年 9月 9日． 

 

田畑光一、宮下光弘、山崎修道、鳥海和也、安藤俊太郎、鈴木一浩、高橋英彦、笠井清登、

糸川昌成、西田淳志、新井誠：思春期における毛髪亜鉛濃度と精神病発症リスクの関連．第

95回日本生化学会大会、愛知、2022年 11月 11日． 

 

新村順子、中西三春、山崎修道、安藤俊太郎、金田渉、藤川慎也、森本裕子、遠藤香織、長

谷川眞理子、笠井清登、西田淳志：生後 3年間の母親の育児ストレスと思春期児童への母親

の体罰の縦断的関連：母子手帳記録を用いた長期予後予測．第 25回日本精神保健・予防学

会学術集会、京都、2022年 11月 12日． 

 

山崎修道、宮下光弘、安藤俊太郎、鈴木一浩、鳥海和也、遠藤香織、長谷川眞理子、糸川昌

成、笠井清登、西田淳志、新井誠：思春期における終末糖化産物とメンタルヘルス：出生コ

ホート研究によるエビデンス．シンポジウム 2S04a 生体内のグリケーションの役割と食品に

おけるメイラード反応の意義．第 94回日本生化学会大会（Web開催）、2021年 11月 4

日．シンポジウム 

 

山崎修道、西田淳志：社会環境と思春期精神保健 ～マイノリティ状況や住環境に着目した

研究～．シンポジウム 2 人間行動を思春期における世代間伝達と社会環境影響から考える．

日本発達神経科学会第 10回学術集会（Web開催）、2021年 11月 20日．シンポジウム（招

待） 

 

主催シンポジウム（国際） 

A02/A03/B01/X00主催： Society and Psychosis 2026．東京都医学総合研究所．2026年 3月 21

日． 

 

A02/A03/B01/X00主催：Social Determinants of Mental Health, 2024．東京都医学総合研究所．

2024年 3月 15日． 

 

A02主催：Early Detection and Social Intervention for Psychosis and Suicide．東京都医学総合研

究所．2023年 3月 17日． 

 

主催シンポジウム（国内） 

A02/A03/B01/X00主催：アバターセラピー：新たな回復戦略の挑戦．東京都医学総合研究

所．2026年 3月 22日． 
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市民アウトリーチ・共同創造活動 

西田淳志：Evidenced-based Youth Mental Health policy in Tokyo．第 2回東京こども政策国際

会議、基調講演．2026年 2月 14日． 

 

西田淳志：思春期のメンタルヘルス．東京都 第 16回こども未来会議、講演．2025年 12月

17日．  

 

西田淳志：学校の風土と思春期メンタルヘルス．東京都 第 13回こども未来会議．2024年

12月 20日． 

 

プレスリリース・報道発表 

西田淳志：妊娠中から出産後 1年まで同じ担当者が伴走 東京都の新事業 効果も検証．日

本テレビ．2024年 2月 20日． 

https://news.ntv.co.jp/category/society/b3e3f7b16baa4827b634d8d3e5593f47?p=3  

 

西田淳志：思春期におけるインターネットの不適切使用が精神病症状および抑うつのリスク

を高めることを確認．2024年 6月 10日． https://www.h.u-tokyo.ac.jp/press/20240610-2.html 

 

西田淳志：コロナ禍で思春期世代のメンタルヘルスが増悪―この影響は男子で顕著、支援策

の充実が求められる―．2023年 11月 22日． https://www.igakuken.or.jp/topics/2023/1122.html 

 

■村井 俊哉（研究分担者） 

雑誌論文（英文） 

Spantios M, Ueno T, Shibata M, Oishi N, Aki M, Murai T, *Fujiwara H: The development of 

mindfulness in martial art kendo players: AfMRI analysis of the triple network. Sci Rep. 2025 Dec 

21;16(1):2943. doi: 10.1038/s41598-025-32786-1. PMID: 41423552; PMCID: PMC12828029. 

 

Aki M, Shibata M, Fujita Y, Spantios M, Kobayashi K, Ueno T, Miyagi T, Yoshimura S, Oishi N, 

Murai T, *Fujiwara H: Neural basis of self-esteem: social cognitive and emotional regulation insights. 

Front Neurosci. 2025 May 20;19:1588567. doi: 10.3389/fnins.2025.1588567. PMID: 40463590; 

PMCID: PMC12130037. 

 

Tsurumi K, Fujiwara H, Uwatoko T, Murai T: Dissociable impacts of physical and psychological 

factors on side effects after COVID-19 vaccination in Japan: A within-subject repeated measures 

design. BMC Psychol. 2025 Sep 1;13(1):995. doi: 10.1186/s40359-025-03325-4. 

 

Shibata M, Tsurumi K, Kobayashi K, Yoshimura S, Spantios M, Oishi N, Murai T, *Fujiwara H: 

Alterations of the default mode network, salience network, and frontoparietal network in non-

problematic Internet use and their association with mood regulation: from an internet literacy 

perspective. Front Neurosci. 2025 Jul 1;19:1599987.  

 

Spantios M, Kobayashi K, Murai T, *Fujiwara H: Psychometric properties of martial art kendo 

players: a multicultural exploratory online questionnaire survey. Front Psychol. 2025 Sep 

9;16:1595577. doi: 10.3389/fpsyg.2025.1595577. eCollection 2025. 

 

Yao L, Hikida K, Lu Y, Wang L, Dai Q, Aki M, Shibata M, Zakia H, Yang J, Oishi N, Tei S, Murai 

T, Zhang Z, *Fujiwara H: Brain network alterations in mobile phone use problem severity: A 

https://news.ntv.co.jp/category/society/b3e3f7b16baa4827b634d8d3e5593f47?p=3
https://www.h.u-tokyo.ac.jp/press/20240610-2.html
https://www.igakuken.or.jp/topics/2023/1122.html
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multimodal neuroimaging analysis. J Behav Addict. 2025 Mar 21;14(1):416-429. doi: 

10.1556/2006.2025.00021.  

 

Aki M, Shibata M, Fujita Y, Spantios M, Kobayashi K, Ueno T, Miyagi T, Yoshimura S, Oishi N, 

Murai T, *Fujiwara H: Neural basis of self-esteem: social cognitive and emotional regulation insights. 

Front Neurosci. 2025 May 20;19:1588567. doi: 10.3389/fnins.2025.1588567. PMID: 40463590; 

PMCID: PMC12130037. 

 

Zakia H, Kyuragi Y, Dai Q, Oishi N, Ishikawa Y, Yao L, Aki M, Murai T, Fujiwara H*: Association 

between the subclinical level of problematic internet use and habenula volume: a look at mediation 

effect of neuroticism. Gen Psychiatr. 2025 Feb 10;38(1):e101694. doi: 10.1136/gpsych-2024-101694. 

 

Nagy L, Koós M, Kraus DSW, Demetrovics Z, Potenza MN, Ballester-Arnal R, Batthyány D, 

Bergeron S, Billieux J, Briken P, Burkauskas J, Cárdenas-López G, Carvalho J, Castro-Calvo J, Chen 

L, Chen JK, Ciocca G, Corazza O, Csako R, Fernandez DP, Fujiwara H, Fernandez EF, Fuss J, 

Gabrhelík R, Gewirtz-Meydan A, Gjoneska B, Gola M, Grubbs JB, Hashim HT, Islam MS, Ismail M, 

Jiménez-Martínez MC, Jurin T, Kalina O, Klein V, Költő A, Lee SK, Lewczuk K, Lin CY, Lochner 

C, López-Alvarado S, Lukavská K, Mayta-Tristán P, Miller DJ, Orosová O, Orosz G; Sungkyunkwan 

University’s Research Team; Ponce FP, Quintana GR, Quintero Garzola GC, Ramos-Diaz J, Rigaud 

K, Rousseau A, De Tubino SM, Schulmeyer MK, Sharan P, Shibata M, Shoib S, Sigre-Leirós V, 

Sniewski L, Spasovski O, Steibliene V, Stein DJ, Strizek J, Štulhofer A, Ünsal BC, Vaillancourt-

Morel MP, Claire Van Hout M, Bőthe B: Sexual Assertiveness Across Cultures, Genders, and Sexual 

Orientations: Validation of the Short Sexual Assertiveness Questionnaire (SAQ-9). Assessment. 2026 

Mar;33(2):254-274. doi: 10.1177/10731911241312757. Epub 2025 Mar 18. PMID: 40099831. 

 

Gewirtz-Meydan A, Feder H, Nagy L, Koós M, Kraus SW, Demetrovics Z, Potenza MN, Ballester-

Arnal R, Batthyány D, Bergeron S, Billieux J, Briken P, Burkauskas J, Cárdenas-López G, Carvalho 

J, Castro-Calvo J, Chen L, Ciocca G, Corazza O, Csako RI, Fernandez DP, Fernandez EF, Fujiwara 

H, Fuss J, Gabrhelík R, Gjoneska B, Gola M, Grubbs JB, Hashim HT, Islam MS, Ismail M, Jiménez-

Martínez MC, Jurin T, Kalina O, Klein V, Költő A, Lee CT, Lee SK, Lewczuk K, Lin CY, Lochner 

C, López-Alvarado S, Lukavská K, Mayta-Tristán P, Miller DJ, Orosová O, Orosz G; Sungkyunkwan 

University’s research team; Ponce FP, Quintana GR, Quintero Garzola GC, Ramos-Diaz J, Rigaud K, 

Rousseau A, De Tubino Scanavino M, Schulmeyer MK, Sharan P, Shibata M, Shoib S, Sigre-Leirós 

V, Sniewski L, Spasovski O, Steibliene V, Stein DJ, Strizek J, Štulhofer A, Ünsal BC, Vaillancourt-

Morel MP, Van Hout MC, Bőthe B: Motives for pornography use and women's sexual wellbeing: 

Insights from a 42-country study. J Behav Addict. 2025 Feb 12;14(1):114-130. doi: 

10.1556/2006.2024.00040. Print 2025 Mar 28. 

 

Dai Q, Kyuragi Y, Zakia H, Oishi N, Yao L, Aki M, Shibata M, Zhang Z, Wang L, Yang J, Murai T, 

*Fujiwara H: The role of sleep quality in mediating the relationship between habenula volume and 

resilience. Psychiatry Res. 2025 Feb;344:116358. doi: 10.1016/j.psychres.2025.116358. Epub 2025 

Jan 9. PMID: 39799818. 

 

Fournier L, Bőthe B, Demetrovics Z, Koós M, Kraus SW, Nagy L, Potenza MN, Ballester-Arnal R, 

Batthyány D, Bergeron S, Briken P, Burkauskas J, Cárdenas-López G, Carvalho J, Castro-Calvo J, 

Chen L, Ciocca G, Corazza O, Csako RI, Fernandez DP, Fujiwara H, Fernandez EF, Fuss J, Gabrhelík 

R, Gewirtz-Meydan A, Gjoneska B, Gola M, Grubbs JB, Hashim HT, Saiful Islam M, Ismail M, 

Jiménez-Martínez MC, Jurin T, Kalina O, Klein V, Költő A, Lee SK, Lewczuk K, Lin CY, Lochner 
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C, López-Alvarado S, Lukavská K, Mayta-Tristán P, Miller DJ, Orosová O, Orosz G, Ponce FP, 

Quintana GR, Quintero Garzola GC; Sungkyunkwan University Research Team; Ramos-Diaz J, 

Rigaud K, Rousseau A, De Tubino Scanavino M, Schulmeyer MK, Sharan P, Shibata M, Shoib S, 

Sigre-Leirós V, Sniewski L, Spasovski O, Steibliene V, Stein DJ, Strizek J, Tsai MC, Ünsal BC, 

Vaillancourt-Morel MP, Van Hout MC, Billieux J: Evaluating the factor structure and measurement 

invariance of the 20-item short version of the UPPS-P Impulsive Behavior Scale across multiple 

countries, languages, and gender identities. 

Assessment. 2024 Jul 26:10731911241259560. doi: 10.1177/10731911241259560.  

 

Dai Q, Kyuragi Y, Zakia H, Oishi N, Yao L, Zhang Z, Wang L, Yang J, Murai T, *Fujiwara H: 

Psychological resilience is positively correlated with Habenula volume. J Affect Disord. 2024 Nov 

15;365:178-184. doi: 10.1016/j.jad.2024.08.012. Epub 2024 Aug 14. 

 

Koós M, Nagy L, Kraus SW, Demetrovics Z, Potenza MN, Gaudet É, Ballester-Arnal R, Batthyány 

D, Bergeron S, Billieux J, Briken P, Burkauskas J, Cárdenas-López G, Carvalho J, Castro-Calvo J, 

Chang YH, Chen L, Ciocca G, Corazza O, Csako RI, Fernandez DP, Fujiwara H, Fernandez EF, Fuss 

J, Gabrhelík R, Gewirtz-Meydan A, Gjoneska B, Gola M, Grubbs JB, Hashim HT, Hsieh YP, Islam 

MS, Ismail M, Jiménez-Martínez MC, Jurin T, Kalina O, Klein V, Költő A, Lee SK, Lewczuk K, 

Lochner C, López-Alvarado S, Lukavská K, Mayta-Tristán P, Miller DJ, Orosová O, Orosz G, Ponce 

FP, Quintana GR, Quintero Garzola GC, Ramos-Diaz J, Rigaud K, Rousseau A, Scanavino MT, 

Schulmeyer MK, Sharan P, Shibata M, Shoib S, Sigre-Leirós V, Sniewski L, Spasovski O, Steibliene 

V, Stein DJ, Strizek J, Štulhofer A; NA Sungkyunkwan University’s research team; Ünsal BC, 

Vaillancourt-Morel MP, Van Hout MC, Bőthe B: Why Do People Watch Pornography? Cross-

Cultural Validation of the Pornography Use Motivations Scale (PUMS) and Its Short Form (PUMS-

8). J Sex Res. 2024 Jun 21:1-17. doi: 10.1080/00224499.2024.2359641. 

 

Kyuragi Y, Oishi N, Yamasaki S, Hazama M, Miyata J, Shibata M, Fujiwara H, Fushimi Y, Murai T, 

Suwa T: Information flow and dynamic functional connectivity during electroconvulsive therapy in 

patients with depression. J Affect Disord. 2023 May 1;328:141-152. doi: 10.1016/j.jad.2023.02.060. 

Epub 2023 Feb 18. PMID: 36801417. 

 

Hirata R, Yoshimura S, Kobayashi K, Aki M, Shibata M, Ueno T, Miyagi T, Oishi N, Murai T, 

*Fujiwara H: Differences between subclinical attention-deficit/hyperactivity and autistic traits in 

default mode, salience, and frontoparietal network connectivities in young adult Japanese. Sci Rep. 

2023 Nov 13;13(1):19724. doi: 10.1038/s41598-023-47034-7. PMID: 37957246; PMCID: 

PMC10643712. 

 

Bőthe B, Koós M, Nagy L, Kraus SW, Demetrovics Z, Potenza MN, Michaud A, Ballester-Arnal R, 

Batthyány D, Bergeron S, Billieux J, Briken P, Burkauskas J, Cárdenas-López G, Carvalho J, Castro-

Calvo J, Chen L, Ciocca G, Corazza O, Csako R, Fernandez DP, Fernandez EF, Fournier L, Fujiwara 

H, Fuss J, Gabrhelík R, Gewirtz-Meydan A, Gjoneska B, Gola M, Grubbs JB, Hashim HT, Islam MS, 

Ismail M, Jiménez-Martínez MC, Jurin T, Kalina O, Klein V, Költő A, Lee CT, Lee SK, Lewczuk K, 

Lin CY; Liverpool John Moores University's research team; Lochner C, López-Alvarado S, Lukavská 

K, Mayta-Tristán P, Milea I, Miller DJ, Orosová O, Orosz G; Sungkyunkwan University's research 

team; Ponce FP, Quintana GR, Quintero Garzola GC, Ramos-Diaz J, Rigaud K, Rousseau A, De 

Tubino Scanavino M, Schulmeyer MK, Sharan P, Shibata M, Shoib S, Sigre Leirós VL, Sniewski L, 

Spasovski O, Steibliene V, Stein DJ, Strizek J, Štulhofer A, Ünsal BC, Vaillancourt-Morel MP: 

Compulsive sexual behavior disorder in 42 countries: Insights from the International Sex Survey and 
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introduction of standardized assessment tools. J Behav Addict. 2023 Jun 22;12(2):393-407. doi: 

10.1556/2006.2023.00028. PMID: 37352095; PMCID: PMC10316175. 

 

Yoshimura S, Shibata M, Kyuragi Y, Kobayashi K, Aki M, Murai T, *Fujiwara H: The Japanese 

version of the Generalized Problematic Internet Use Scale 2 (GPIUS2): Psychometric evaluation and 

analysis of the theoretical model. PLoS One, 2022 Nov 28;17(11): e0273895. eCollection 2022. DOI: 

10.1371/journal.pone.0273895. 

 

Horváth Z, Nagy L, Koós M, Kraus SW, Demetrovics Z, Potenza MN, Ballester-Arnal R, Batthyány 

D, Bergeron S, Billieux J, Briken P, Burkauskas J, Cárdenas-López G, Carvalho J, Castro-Calvo J, 

Chen L, Ciocca G, Corazza O, Csako R, Fernandez DP, Fujiwara H, Fernandez EF, Fuss J, Gabrhelík 

R, Gewirtz-Meydan A, Gjoneska B, Gola M, Grubbs JB, Hashim HT, Islam MS, Ismail M, Jiménez-

Martínez MC, Jurin T, Kalina O, Klein V, Költő A, Lee SK, Lewczuk K, Lin CY, Lochner C, López-

Alvarado S, Lukavská K, Mayta-Tristán P, Miller DJ, Orosová O, Orosz G, Sungkyunkwan 

University’s research team, Ponce FP, Quintana GR, Quintero Garzola GC, Ramos-Diaz J, Rigaud K, 

Rousseau A, De Tubino Scanavino M, Schulmeyer MK, Sharan P, Shibata M, Shoib S, Sigre-Leirós 

V, Sniewski L, Spasovski O, Steibliene V, Stein DJ, Strizek J, Tsai MC, Ünsal BC, Vaillancourt-

Morel MP, Van Hout MC, Bőthe B:  Psychometric properties of the Alcohol Use Disorders 

Identification Test (AUDIT) across cross-cultural subgroups, genders, and sexual orientations: 

Findings from the International Sex Survey (ISS). Comprehensive Psychiatry, 127, 152427. DOI: 

10.1016/j.comppsych.2023.152427 

 

Lee CT, Lin CY, Koós M, Nagy L, Kraus SW, Demetrovics Z, Potenza MN, Ballester-Arnal R, 

Batthyány D, Bergeron S, Billieux J, Burkauskas J, Cárdenas-López G, Carvalho J, Castro-Calvo J, 

Chen L, Ciocca G, Corazza O, Csako RI, Fernandez DP, Fernandez EF, Fujiwara H, Fuss J, Gabrhelík 

R, Gewirtz-Meydan A, Gjoneska B, Gola M, Grubbs JB, Hashim HT, Islam M S, Ismail M, Jiménez-

Martínez M, Jurin T, Kalina O, Klein V, Költő A, Lee SK, Lewczuk K, Lochner C, López-Alvarado 

S, Lukavská K, Mayta-Tristán P, Milea I, Miller DJ, Orosová O, Orosz G, Sungkyunkwan 

University's Research Team, Ponce FP, Quintana GR, Quintero Garzola GC, Ramos-Diaz J, Rigaud 

K, Rousseau A, De Tubino Scanavino M, Schulmeyer MK, Sharan P, Shibata M, Shoib S, Sigre-

Leirós V, Sniewski L, Spasovski O, Steibliene V, Stein DJ, Strizek J, Ünsal BC, Vaillancourt-Morel 

MP, Van Hout MC, Bőthe B: The eleven-item Alcohol, Smoking and Substance Involvement 

Screening Test (ASSIST-11): Cross-cultural psychometric evaluation across 42 countries. Journal of 

Psychiatric Research, 165, 16-27. DOI: 10.1016/j.jpsychires.2023.06.033 

 

学会発表（国際） 

Morio Aki, Mami Shibata, Sayaka Yoshimura, Saki Akahori, Nagara Takao, Lichang Yao, Michael 

Spantios, Halwa Zakia, Naoya Oishi, Toshiya Murai, and Hironobu Fujiwara. Examining the Link 

Between General Internet Use, Multitasking, and Problematic Smartphone Use: Insights from a 

Correlational and Mediation Analysis The 9th International Conference on Behavioral Addictions 

2024 (ICBA2024, Gibraltar) （2024年日本精神神経学会 国際学会発表賞受賞）. 2024. 

 

Shibata M, Tsurumi K, Kobayashi K, Yoshimura S, Spantios M, Oishi N, Murai T, Fuijwara H: 

Alterations of the default mode network, salience network, and frontoparietal network in non-

problematic Internet use and their association with mood regulation: from an Internet literacy 

perspective. 18th International Conference on Complex Medical Engineering 2024 (CME2024), 

Kyoto. 2024. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0273895
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0273895
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Akahori S, Aki M, Shibata M, Takao N, Spantios M, Yoshimura S, Murai T, Fujiwara H: 

Psychological and behavioral correlates of exercise habits: a questionnaire survey study. The 9th 

International Conference on Behavioral Addictions 2024 (ICBA2024), Gibraltar. 2024. 

 

Takao N, Yoshimura S, Shibata M, Akahori S, Aki M, Spantios M, Murai T, Fujiwara H: Association 

Between Internet Use, Sleep Disorders, and Depression in a Questionnaire Survey. 9th International 

Conference on Behavioral Addictions (ICBA). 2024. 

 

Hirata R, Yoshimura S, Kobayashi K, Aki M, Shibata M, Ueno T, Miyagi T, Oishi N, Murai T, 

Fujiwara H: An fMRI study of attention function in subclinical ASD and ADHD: rethinking about the 

harms and benefits of developmental traits. 18th International Conference on Complex Medical 

Engineering. Nov  2024. 

 

Hirata R, Yoshimura S, Kobayashi K, Aki M, Shibata M, Ueno T, Miyagi T, Oishi N, Murai T, 

Fujiwara H: The difference between subclinical ADHD and ASD traits in functional connectivity of 

large-scale brain networks in young adulthood. 23th International Association for Child and 

Adolescent Psychiatry and Allied Professions, Dubai, United Arab Emirates. Dec 2022.  

 

学会発表（国内） 

安藝森央、大石直也、柴田真美、村井俊哉、藤原広臨：インターネット、スマートフォン使

用障害、およびマルチタスキングの関係性検討：相関・媒介分析、7T-fMRI画像解析の考

察．第 43回日本精神科診断学会、2024． 

 

髙尾長良、義村さや香、柴田真美、赤堀紗季、安藝森央、Spantios Michael1、村井俊哉、藤

原広臨：問題あるインターネット使用に関するアンケート研究；睡眠障害、抑うつとの関連

性について．第 43回日本精神科診断学会、2024． 

 

髙尾長良、柴田真美、義村さや香、安藝森央、Spantios Michael、村井俊哉、藤原広臨：強迫

的性行動・問題あるポルノグラフィーの使用と、強迫性、衝動性、ADHDの関連．第 42回

日本精神科診断学会、2023． 

 

安藝森央、小林啓、柴田真美、植野司、宮城崇史、義村さや香、大石直也、村井俊哉、藤原

広臨. 健康被験者における自尊心と、Triple network modelの安静時機能的結合性の相関. 第

42回日本精神科診断学会、2023． 

 

安藝森央、小林啓、柴田真美、植野司、宮城崇史、義村さや香、大石直也、村井俊哉、藤原

広臨. 健常人における自尊心と、DLPFC - 小脳間の安静時機能的結合の関連. 第 41回日本精

神科診断学会、2022． 

 

平田りさ、義村さや香、小林圭、植野司、柴田真美、安藝森央、宮城崇史、大石直也、村井

俊哉、藤原広臨：成人期診断閾値以下の注意欠如/多動症傾向及び自閉症傾向と、Triple 

Networkの関連について予防医学的観点から．第 25回日本精神保健・予防学会学術集会、

京都、2022年 11月．口頭発表（査読あり） 
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平田りさ、義村さや香、小林圭、植野司、柴田真美、安藝森央、宮城崇史、大石直也、村井

俊哉、藤原広臨：成人期診断閾値以下の注意欠如/多動症傾向及び自閉症傾向と、Triple 

Networkの関連について．第 41回日本精神科診断学会、Web開催、2022年 9月． 

 

安藝森央、小林啓、柴田真美、植野司、宮城崇史、義村さや香、大石直也、村井俊哉、藤原

広臨：健常人における自尊心と、前頭極と小脳間の安静時機能的結合の関連. 第 25回日本精

神保健・予防学会、2022． 

 

柴田真美、小林啓、鶴身孝介、植野司、宮城崇史、安藝森央、義村さや香、大石直也、村井

俊哉、藤原広臨：MRIに基づいたインターネット嗜癖の病態解明に向けて．第 41回日本精

神科診断学会（完全 Web開催）． 2022年 9月． 

 

書籍 

Shibata M, Fujiwara H:  Excessive exercise and IPED use among sport disciplines and the role of 

mind-body training. Book Body and Mind: Exercise Addiction, Appearance Anxiety and the Use of 

Enhancement Drugs. March 2023.  

 

主催シンポジウム（国際） 

International Symposium: New global challenges for online and AI literacy -  Perspectives on 

addiction, mental health of person concerned, technological development and ELSI. Lifestyle and 

mental health, focusing on the online use, 2023/3/21, Kyoto. Organizer and Presenter 

 

International Symposium: The possibility of mind and body as integrated wisdom to survive in the  AI 

ERA. 2021/12/7, Kyoto. Organizer and a Presenter: “Lifestyle habits and brain health for upcoming 

AI society - Based on the concept of addictive behaviors and mind-body integration” 

 

■永澤 美保（研究分担者） 

雑誌論文（英文） 

Nagasawa M, Uemura M, Saito Y, Hirasawa H, Koyasu H, *Kikusui T: Owner-related factors influence 

dogs’ usage of human pointing gestures in atypical contexts. Discover Animals 3(1), 17, 2026. 

DOI:10.1007/s44338-025-00133-3 

 

Miyauchi E, Yamaoka M, Kamimura I, Mizuta M, Takenaka M, Akiyama U, Kawasumi M, Sasaki N, 

Ohno H, Ando A, Yamasaki S, Nishida A, Mogi K, Nagasawa M, *Kikusui T: Dog ownership during 

adolescence alters the microbiota and improves mental health. iScience, 113948, 2025. DOI: 

10.1016/j.isci.2025.113948 

（イヌと暮らす児童は心理的問題が少なく、特定の口内細菌群が社会的行動と関連していた。

さらに、この細菌叢を移植されたマウスでも社会的接近行動の増加が確認され、伴侶動物と

の生活が、生物学的レベルにおいても社会性や WBを支える基盤となりうることが示唆され

た。） 

 

Koyasu H, Ogasawara S, Kikusui T, Murai T, Nishida A, *Nagasawa M: Study on adolescents' attitudes 

and attachment toward companion animals: mitigating the negative effects of cultural estrangement on 

wellbeing. Front Psychol 16: 1552127, 2025. DOI:10.3389/fpsyg.2025.1552127 
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（文化的疎外感が高くても WBの高い思春期後期の若者は、伴侶動物を「相談相手」として

位置づけ、自然や生命への関心と結びついた関係性を築いていた。これは、伴侶動物が、社

会的評価や言語化を要しない安全な自己開示の場として機能し、当事者化の初期段階を支え

る心理的基盤となる可能性を示唆している。） 

 

Nagasawa M, Saito M, Hirasawa H, Mogi K, *Kikusui T: Dogs showed lower parasympathetic activity 

during mutual gazing while owners did not. J Physiol Sci 73: 9, 2023. DOI:10.1186/s12576-023-00863-

7 

 

Koyasu H, Ogasawara S, Kikusui T, *Nagasawa M: Ownership of dogs and cats leads to higher levels 

of well-being and general trust through family involvement in late adolescence. Front Vet Sci 10: 

1220265, 2023. DOI:10.3389/fvets.2023.1220265 

（イヌやネコを飼育している思春期後期の女性において、家族との関わりを介して WBや一

般的信頼感が高まることが示された。この結果は、伴侶動物が直接的に心理状態を改善する

のではなく、家族内の相互作用を活性化させる媒介として機能し、私的世界の安定を通じて

公共世界への信頼形成を支える可能性を示している。） 

 

*Takagi S, Koyasu H, Hattori M, Nagasawa T, Maejima M, Nagasawa M, Kikusui T, Saito A: Effects 

of the COVID-19 pandemic on the behavioural tendencies of cats and dogs in Japan. Animals 13: 2217, 

2023. DOI:10.3390/ani13132217 

 

学会発表（国内） 

Ogasawara S, Koyasu H, Kikusui T, Nasagawa M: Elucidating the effects of dog ownership on human 

mental and physical health through the private sphere. 第 85回日本動物心理学会大会，2025年 10

月 11日～12日． 

 

Nagasawa M: Canine social cognition and behavior toward humans acquired through domestication. 日

本生理学会第 100回記念大会，2023年 3月 14日. 

 

永澤美保:「社会的シグナルを介したイヌのスーパーセンシングの解明」のその前に．第 166

回日本獣医学会学術集会，2023年 9月 5日. 

 

永澤美保: 人と犬の 3 万 5 千年の特別な関係 人と犬との絆形成メカニズム．第 25回日本臨床

獣医学フォーラム年次大会，2023年 9月 24日．招待講演． 

 

Uemura M, Saitou Y, Hirasawa H, Nagasawa M: Do owners' attitudes toward animals influence their 

interactions with their dogs? 第 83回日本動物心理学会大会，2023年 10月 8日～9日． 

 

子安 ひかり，小笠原 さくら， 菊水 健史，永澤 美保：思春期後期におけるペットの飼育は

家族との関わりを介してWell-beingや一般的信頼を高める ーアンケートデータを用いた共分

散構造分析よりー．第 64回日本社会心理学会大会，2023年 9月 7日． 

 

子安ひかり: イヌ・ネコのヒトとの視覚コミュニケーション．第 49回日本神経内分泌学会学

術集会，2023年 10月 27日． 
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Koyama K, Nagasawa M, Kikusui T: A long-term study of the influences of dog ownership on physio-

emotional changes in owners and dogs．第 82回日本動物心理学会大会，2022年 10月 15日～16

日． 

 

Ogasawara S, Koyasu H, Nagasawa M, Kikusui T: The effect of the presence of dogs on family 

relationships and its correlation with adolescence's prosociality．第 82回日本動物心理学会大会，

2022年 10月 15日～16日． 

 

Hirasawa H, Saito Y, Nagasawa M, Kikusui T: Social functions of gaze between dogs and humans 

using heart rate variability analysis．第 82回日本動物心理学会大会，2022年 10月 15日～16日． 

 

永澤美保：イヌはなぜヒトの｢最良の友｣になったのか．第 46 回日本比較内分泌学会大会、

2022年月日．招待講演． 

 

書籍 

永澤美保、他 共著：からだがかたどる発達：人・環境・時間のクロスモダリティ．福村出

版，2024年． 

 

永澤美保：イヌの社会的情動とヒトとの共生．科学．岩波書店、2023年． 

 

永澤美保、他 共著：動物心理学入門－動物行動研究から探るヒトのこころの世界．有斐閣、

2023年． 

 

菊水健史、永澤美保：ヒト、イヌと語る: コーディーと Kの物語．東京大学出版会、2023年． 

 

市民アウトリーチ・共同創造活動 

永澤美保：イヌの行動・認知・進化～イヌはなぜヒトの最良の友になれたのか．やまとみら

いカレッジ講座「ヒトとイヌ・ネコの関係～過去・現在・未来～」、2025年 11月 8日． 

 

永澤美保：イヌはなぜヒトの｢最良の友｣になったのか．みらい健康ラボマンスリーイベント

Vol.8「ペットやロボットとの暮らしで心を豊かに」、2024年 2月 10日． 

 

永澤美保：イヌはなぜヒトの｢最良の友｣になったのか、相模原市市民大学「ヒトと動物の共

生科学－与えるもの、与えられるもの－」、2023年 10月 25日． 

 

子安ひかり：ヒトに集まったネコたちとホルモン．第 33 回臨床内分泌代謝 Update 市民公開

講座「ヒトとの共生を支えるホルモン イヌとネコ」、2023年 11月 4日． 

 

プレスリリース・報道発表 

プレスリリース：イヌを飼育する児童の幸福度の上昇には細菌叢の変化が関与．2025 年 12

月 4日． 

https://www.azabu-u.ac.jp/topics/2025/1204_47472.html 

 

朝日新聞掲載「疎外感・・・ペットといれば幸せ」．2025年 6月 27日． 

https://www.azabu-u.ac.jp/topics/2025/1204_47472.html
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https://www.azabu-u.ac.jp/topics/2025/0630_46317.html 

 

プレスリリース：思春期の若者における伴侶動物への態度と愛着に関する研究：文化的疎外

感が幸福感に与える悪影響の緩和．2025年 6月 16日． 

https://www.azabu-u.ac.jp/cooperation/event/2025/0616_46112.html 

 

プレスリリース：社会的疎外感を抱えつつもウェルビーイングが高い人は、 イヌやネコに

心のうちを打ち明けている．2025年 4月 15日． 

https://www.azabu-u.ac.jp/topics/2025/0415_45802.html 

 

 

公募研究 

■安藤 俊太郎（前期） 

雑誌論文（英文） 

Nagaoka D, Uno A, Usami S, Tanaka R, Minami R, Sawai Y, Okuma A, Yamasaki S, Miyashita M, 

Nishida A, Kasai K, *Ando S: Identify adolescents' help-seeking intention on suicide through self- 

and caregiver's assessments of psychobehavioral problems: deep clustering of the Tokyo TEEN 

Cohort study.  Lancet Regional Health-Western Pacific, 2023 Dec 13; 43:100979. eCollection 2024 

Feb.  

DOI: 10.1016/j.lanwpc.2023.100979 

（A02計画研究、A03計画研究との共同研究で、領域を代表する成果。個体－世界相互作用

に対して、世代（親－子）関係の影響を解明した研究。Deep learning技術により、思春期の

こころの発達のトラジェクトリーにおいて、主観的な生きづらさと親からみた評価が乖離し

ている群の存在を世界で初めて示し、そうした思春期児童においては、自傷と希死念慮が高

いということを明らかにした。学校における自殺予防施策に示唆を与えるものである） 

 

Uno A, Nagaoka D, Usami S, Yamaguchi S, Minami R, Tanaka R, Sawai Y, Okuma A, Yamasaki S, 

Miyashita M, Nishida A, Kasai K, *Ando S: Suicidal Thoughts and Trajectories of 

Psychopathological and Behavioral Symptoms in Adolescence. JAMA Network Open, 2024 Jan 2; 

7(1).  

DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2023.53166 

 

雑誌論文（和文） 

小池進介、岡田直大、安藤俊太郎、笠井清登：思春期コホートの階層性データベース構築． 

生体の科学，2023 (74):1-6． 

 

学会発表（国際） 

Nagaoka D, Tomoshige N, Ando S, Morita M, Kiyono T, Kanata S, Fujikawa S, Endo K, Yamasaki 

S, Fukuda M, Nishida A, Hiraiwa-Hasegawa M, Kasai K: Being Praised for Prosocial Behaviors 

Longitudinally Reduces Depressive Symptoms in Early Adolescents: A Population-Based Cohort 

Study. The 11th Congress of The Asian Society for Child and Adolescent Psychiatry and Allied 

Professions. 

 

Mariko Hosozawa, Shuntaro Ando: Adolescent depression: the impact of the COVID-19 pandemic 

and help-seeking among vulnerable population. The 11th Congress of The Asian Society for Child 

and Adolescent Psychiatry and Allied Professions. 

https://www.azabu-u.ac.jp/topics/2025/0630_46317.html
https://www.azabu-u.ac.jp/cooperation/event/2025/0616_46112.html
https://doi.org/10.1016/j.lanwpc.2023.100979
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2023.53166
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35656347/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35656347/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35656347/
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Tanaka R, Ando S, Kiyono T, Minami R, Endo K, Miyashita M, Yamasaki S, Kanata S, Fujikawa S, 

Hiraiwa-Hasegawa M, Nishida A, Kasai K: The longitudinal relationship between dissociative 

symptoms and self-harm in adolescents: a population-based cohort study. 23rd WPA World Congress 

of Psychiatry 

 

プレスリリース・報道発表 

QlifePro：自傷と希死念慮のリスクが高い「思春期児童」の特徴が判明、深層学習で． 2023

年 12月 18日． 

大学ジャーナル：自殺リスクが高い思春期児童を深層学習で同定． 2023年 12月 29日．  

日本経済新聞：心の危機、気づける教室に． 2024年 1月 23日． 

CNN：If your teen is socially withdrawn, be on the lookout for more serious problems, study 

suggests. 2024年 1月 25日． 

日本経済新聞：思春期の身体不調、死を望むリスク要因に． 2024年 2月 8日． 

佐賀新聞：抱え込む子は自殺リスク高． 2024年 2月 14日． 

東京新聞：相談できぬ子「一番危険」． 2024年 2月 21日． 

ほか 5紙以上 

 

■岩見 真吾（前期） 

雑誌論文（英文） 

Park RH, Yoshimura S, Iwanami K, Kim KS, Ejima K, Nakamura N, Aihara K, Miyazaki Y, 

Umeyama T, Miyazawa K, Morita T, Watashi K, Brooke CB, Ke R, * Iwami S, * Miyazaki T: 

Stratification of viral shedding patterns in saliva of COVID-19 patients. eLife, 13:RP96032 , 2024. 

DOI: 10.7554/elife.96032.1. 

 

 Nishiyama T, Miyamatsu Y, Park H, Nakamura N, Yokokawa Shibata R, *Iwami S, *Nagasaki Y: 

Modeling COVID-19 vaccine booster-elicited antibody response and impact of infection history. 

Vaccine, 41:7655-7662, 2023. (Equal contribution). DOI: 10.1016/j.vaccine.2023.11.040. 

 

Sunagawa J, Park H, Kim KS, Komorizono R, Choi S, Ramírez L. Woo TJ, Jeong YD, Hart WS, 

Thompson RN, Aihara K, *Iwami S, *Yamaguchi R: Isolation may select for earlier and higher peak 

viral load but shorter duration in SARS-CoV-2 evolution. Nature Communications, 14:7395, 2023. 

(Equal contribution) DOI: 10.1038/s41467-023-43043-2. 

 

*Hart WS, Park H, Jeong YD, Kim KS, Yoshimura R, Thompson RN, Iwami S: Analysis of the risk 

and pre-emptive control of viral outbreaks accounting for within-host dynamics: SARS-CoV-2 as a 

case study. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 

120(41):e2305451120, 2023. (Equal contribution) DOI: 10.1073/pnas.2305451120. 

 

■皆川 泰代（前期） 

雑誌論文（英文） 

Yamamoto E, Hirokawa M, Nunez E, Hakuno Y, Sekine K, Miyahara S, Suzuki K, Minagawa Y: 

Neural and physiological correlates of prosocial behavior: temporoparietal junction activity in 3-year-

old children. Journal of Cognitive Neuroscience. 2024 Sep. DOI: 10.1162/jocn_a_02199 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36882639/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36882639/
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雑誌論文（和文） 

皆川泰代、星野英一、徐鳴鏑：乳幼児期における音声の特異性、情動性、相互性―音声言語

発達を促す動因―．日本音響学会誌、小特集 ―ヒトと動物の音声の感情・情動伝達、79(1), 

49-56．2023 年． 

 

 


